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ANTECEDENTES PERSONALES 
 

Cédula de Identidad : 15.675.656-3 

Nacionalidad   : Chilena. 

Estado Civil  : Soltera 

Fecha de Nacimiento : 13 de Julio de 1983.  

Registro de Seremi Salud : Si. 

Licencia de Conducir : No. 

 

 
DESCRIPCIÓN 

Soy Ingeniero en Prevención de Riesgos, (Instituto Profesional Santo Tomás), Couch Profesional en 

Corporación Coaching Corp (Organización Internacional); y Auxiliar Paramédico de Laboratorio Clínico, 

Banco de Sangre y Radiología en (Instituto Profesional Enac). 

Destaco por mi proactividad y aporte al brindar seguridad en los procesos y otros que disponga la empresa, 

con el fin de favorecer el sentido de pertenencia de los colaboradores, velando por incluir procesos en 

seguridad y salud ocupacional. 

Trabajo bajo el sentido de urgencia, responsabilidad y compromiso, respondiendo con agilidad a los 

requerimientos de las personas y sus necesidades. Cuento con habilidades, como el compromiso, 

responsabilidad, empatía y escucha activa, las cuales destaco en mi persona al desempeñar cualquier 

función en un trabajo, ya sea de forma individual o en equipo. 

 

 Como Couch poseo vocación y orientación al servicio, lo cual favorece mi buen trato hacia las personas, 

efectuando intervenciones de manera ética considerando el principio de individualidad  y valorando el sentido  

de cada persona para el logro de sus objetivos .
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EDUCACIÓN 
 
 

Enseñanza Básica : Completa. 

Enseñanza Media : Completa. 

Enseñanza Técnica Superior 

Enseñanza Superior                                     

: Completa. 

: Completa. 
 

•  Ingeniería en Prevención de Riesgos, IP Santo Tomás, 
 

• Couch Profesional. Corporación Coaching Corp (Organización Internacional).   
 

• Auxiliar Paramédico de Laboratorio, Radiología y Banco de Sangre, Centro de Formación Técnica ENAC 
Caritas Chile. 

 
 
 

CURSOS ADICIONALES 
 

2015 : Capacitación en RCP. ACHS. 

2018 : Curso de vulnerabilidades ante desastres socio naturales.  

    Universidad de Chile. 

2020 : Curso de Excel Intermedio -  

2022-2023 : Curso Gestión del riesgo Manejo Manual de Carga – Tmert, Prexor, riesgo 

                                                          Psicosocial en Asociación Chilena de Seguridad (ACHS), Otros.                                                

                                                         

EXPERIENCIA LABORAL 

 

Noviembre 2022 al 16 de febrero 2024: 

Prevencionista de Riesgos en empresa del rubro farmacéutico Laboratorios Maver S.A. , a 

través de empresa Servicios transitorios.   

 

Abril 2022 al 30 septiembre del 2022: 

Prevencionista de Riesgos en empresa industrial metalmecánica Petricio Industrial S.A.  

 

Sept. 2018 al 11 febrero del 2022: 

 Asesor en Prevención de Riesgos en mutual Instituto de Seguridad del Trabajo (IST). 

 

Marzo 2009 al 28 febrero del 2018: 

 Auxiliar Paramédico de Laboratorio Clínico, en área de Tomas de Muestras Integramédica. 

 



RESUMEN DE EXPERIENCIA LABORAL – RELATORIA 
 

 

• Principales funciones de Couch: Acompañar en todas las sesiones acordadas con el 

cliente para el logro de sus objetivos. 

 

• Principales funciones en área de la Salud: Realización de toma de muestras de 

exámenes clínicos y procesamiento de muestras. 

 

• Principales funciones en Prevención de Riesgos: Realización de Relatorías, 

Implementar Protocolos Ministerio de Salud, tales como Prexor, Radiación 

UV, MMC, TMERT, Planesi, Psicosocial, con sus respectivas documentaciones 

y capacitaciones, elaboración de matrices de riesgos, informes de 

Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos, planes de emergencias, 

ingreso y revisión de documentación de contratistas, inducciones a personal 

nuevo, ver otros requerimientos de Prevención. 

 

 
REFERENCIAS LABORALES 

 
Instituto de Seguridad del Trabajo (IST). 
Sr. Rodrigo Cisternas Jaramillo  
Jefe Directo: Fono de contacto:  +56966953769. 
 
Integramedica Barcelona  
Carmen Varela Larson 
Enfermera - Fono:  +56992343303. 
 
Empresa Petricio Industrial S.A 
Paulo Castro Sobarzo -   jefe en Ingeniero en Prevención de Riesgos 
Fono: +56995312171. 
 
 
Laboratorios Maver S.A. 
Karina Rodríguez Ortega – Jefe del Departamento de Prevención de Riesgos 
Fono: +56991374285 
 
 
Corporación Coaching Corp 
Jerardo Varas - Profesor Tutor en Coaching Corp Organización Internacional 
Fono de contacto: +56986931961. 
 
 
Pretensiones de renta a convenir – conversable. 
 
 
Disponibilidad para trabajar inmediata 


